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 Воспитание здорового физически развитого ребенка

одна из главных наших задач. Регулярные занятия

физкультурой и спортом в семье и образовательном

учреждении позволяют повышать сопротивляемость

детского организма внешним неблагоприятным

воздействиям, а также укреплять внутрисемейные

отношения.

 Движение – главное условие нормального роста и

развития организма. Ребёнок дошкольного возраста

должен уметь разнообразно двигаться, иметь

возможность развивать силу, ловкость,

выносливость.

 Занятия физической культурой в семье должны стать

традицией, лишь тогда они принесут пользу.

Совместные с родителями игры, спортивные

развлечения, прогулки и экскурсии на свежем

воздухе укрепляют здоровье детей, развивают

физические способности.

«Спорт становится средством воспитания тогда,
когда он любимое занятие каждого»

Василий Александрович Сухомлинский



23 января 
2017 года 

мы узнали, что 
стали 

победителями 
благотворитель-
ной программы 

«Формула 
хороших дел»

реализуемой 
ПАО 

«Сибур Холдинг»

ПОБЕДИТЕЛИ ВТОРОГО КОНКУРСА СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ 

ПРОЕКТОВ 

В РАМКАХ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ КОМПАНИИ СИБУР 

«ФОРМУЛА ХОРОШИХ ДЕЛ»

ПЫТЬ-ЯХ, ХМАО

№ 

п/п
ЗАЯВИТЕЛЬ НАЗВАНИЕ ПРОЕКТА

1

Муниципальное дошкольное 

образовательное автономное 

учреждение детский сад 

общеразвивающего вида 

«Белочка» с приоритетным 

осуществлением деятельности по 

физическому развитию детей

Спортленд

1



После этого 
была 
организована 
рабочая 
группа по 
реализации 
проекта

Юлия Геннадьевна Софронова 
Директор МДОАУ д/с «Белочка»

Светлана Викторовна Цурган
старший воспитатель 
МДОАУ д/с «Белочка»
Руководитель проекта

Ирина Владимировна Шевченко
Заместитель директора по 
методической работе
МДОАУ д/с «Белочка»
Куратор проекта

Альбина Петровна Шишкина
Заместитель директора по АХЧ
МДОАУ д/с «Белочка»
Закупка оборудования
Работа с партнерами проекта

Янина Владимировна Колаева
Инструктор по физической 
культуре, Руководитель проекта

Алла Ивановна Фукало , Альфия
Фаритовна Рамазанова 
музыкальные руководители
Наталия Александровна Дробина 
педагог дополнительного 
образования МДОАУ д/с «Белочка»
Подготовка торжественного 
открытия  спортивного мини-
комплекса
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15 марта 2017 г.
в 

Администрации 
города Пыть-Ях

состоялось 
торжественное 

подписание 
договора 

пожертвования 
на реализацию 

проекта

Директор МДОАУ д/с «Белочка» Ю.Г. Софронова
Советник Генерального директора «СибурТюменьГаз»
С.И. Виноходов

Глава города Пыть-Ях О.Л. Ковалевский
Творческий коллектив МДОАУ д/с «Белочка» И.В. Шевченко,
С.В. Цурган, Я.В. Колаева (слева направо)
Директор «Южно-Балыкского ГПЗ» филиал АО «СибурТюмень
Газ» С.С. Паршин
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После 
заключения 
всех 
договоров 
нам стало 
поступать 
спортивное 
оборудован
ие и 
инвентарь в 
рамках 
проекта

4

Твистер механический с
ручкой для детей 4-8 лет

Беговая дорожка детская и взрослая

Гребной тренажер для детей и взрослых

Велотренажер детский и взрослый

Тренажер детский «Бегущая по волнам»



Были 
закуплены 
Силовые 
тренажеры 
для детей и 
взрослых, 
которые 
дублировали 
друг друга

5

Степпер для детей и взрослых

Cкамья для пресса детская и взрослая 

Тренажер детский  "Жим ногами" 

Тренажер «Наездник» (райдер)

Тренажер "Баттерфляй" детский



Были 
привлечены 
партнеры и 
волонтеры

6

Печать баннера

Рекламное агентство 
Разработка макета

Активно откликнулись родители воспитанников
детского сада и помогли собрать весь спортивный
инвентарь.



22 сентября 
2017 года 
состоялось 
торжественное 
открытие 
спортивного 
мини-
комплекса
для семей

7



Краткая 
характерист
ика проекта

Благодаря проекту «Спортленд – территория
семейного спорта» и победе в нем, у нас появилась
великолепная возможность приобщить детей к
здоровому образу жизни, через совместные занятия
спортом с родителями в детском саду.

В рамках данного проекта была разработана
программа по занятиям на тренажерах. Программа
направлена на улучшение физического развития,
физической подготовленности детей, развитию
ловкости, координации, глазомера, согласованности
движений, воспитанию морально-волевых качеств
через совместные занятия спортом с родителями.

Цель программы: приобщение детей к здоровому
образу жизни, посредством родительского опыта,
через совместные занятия спортом в детском саду.

обогащать детей  элементарными знаниями о многообразии 
физических и спортивных упражнений;

обогащать двигательный опыт детей через занятия на  различных 
детских тренажерах, развивать двигательные умения и навыки;

формировать и укреплять разные группы мышц опорно-
двигательного аппарата (крупные, средние, мелкие);

развивать у детей основные физические качества (силу, быстроту, 
ловкость, выносливость и др.) и умение рационально использовать 
их  в различных условиях;

совершенствовать у детей такие качества личности, как
дисциплинированность, выдержка, творческая активность, инициатива,
самостоятельность, умение правильно оценить свои действия;

формировать у всех участников образовательного процесса 
осознанное отношение к своему здоровью.

 формировать у всех участников образовательного процесса осознанное
отношение к своему здоровью.

Задачи:
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Занятия в 
спортивном 
зале 

заключительной

вводной

основной

Занятия в тренажерном зале строятся аналогично
занятиям общеразвивающего вида, т.е. состоят из трех
частей:

9

В состав группы входят семьи воспитанников д/с

«Белочка» и других детских садов, семьи

сотрудников, пожилые люди.

Занятия 
посещают

22 
человека

11 
взрослых 

11 детей



Занятие 
семей на 
спортивных 
тренажеров

10

Основная часть занятия (20 мин.). Работа строится по методу
круговой тренировки - дети переходят от одного тренажера к
другому по команде педагога.

Круговая тренировка способствует увеличению двигательной
активности детей. В каждое занятие включаются упражнения с
простыми и сложными тренажерами.

Сущность круговой тренировки заключается в том, что каждый
ребенок упражняется последовательно на каждом виде
тренажеров.



Занятия в 
спортивном 
мини-
комплексе

После завершения круговой тренировки

организуется подвижная игра, которая подбирается с

учетом степени нагрузки, полученной детьми, а также с

учетом их пожеланий.

По окончании выполнения каждого задания на
тренажерах, во избежание переутомления, все дети
выполняют дыхательные упражнения, элементы
самомассажа, пальчиковой гимнастики, а также
упражнения на релаксацию.
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Отзывы о 
проекте
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Публикации 
о проекте в 
СМИ

13

Статья: «В детсаде «Белочка» появился новый мини-спортзал» 

Новая северная газета № 39(299) от 5.10.2017 г.

Статья: «В спортзал – с родителями» 

Новая северная газета № 40 (300) от 12.10.2017 г.



 Александр Николаевич Тепляков

Генеральный директор Акционерного общества
«СибурТюменьГаз»

 Сергей Ильич Виноходов

Советник генерального директора Акционерного
общества «СибурТюменьГаз»

за финансовую помощь в реализации проекта

 Жанна Васильевна и Сергей Валерьевич Ромашко

Руководители рекламной мастерской «Ромашка»

 Оксана Петровна Бекфолли

Директор типографии «Лучший выбор! Югра»

за предоставление типографских услуг

Волонтеры:

 Аскеров АртурШахмурзаевич

 Аталаев Альберт Ахмедович

 Павлов Максим Сергеевич

 Софронеску Аурел Захарович

за сбор и установку спортивного оборудования

14



15

Денис Сегень, сотрудник Южно-Балыкского ГПЗ филиала АО 
«СибурТюменьГаз» с Благодарственными письмами для 
Александра Николаевича Теплякова 
от Главы города Пыть-Ях О.Л. Ковалевского 
и коллектива МДОАУ д/с «Белочка»


