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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о детском плавательном бассейне  (далее – 

Положение) муниципального дошкольного образовательного автономного 

учреждения детский сад общеразвивающего вида «Белочка» с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей (далее – 

Учреждение). 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, СП 2.4.3648-20 об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

декабря 2020 г. № 44 «Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678 - 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг»;  
- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 

2020 г. N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- ГОСТ Р 58458-2020 

- Уставом Учреждения. 

1.3. Настоящее положение регламентирует деятельность детского плавательного 

бассейна. Регулирует  процесс  создания и функционирования групп, 

посещающих бассейн, детей в возрасте от 3-х до 7 лет, с целью укрепления 

здоровья детей и обучения  плаванию различными способами. 

1.4. Детский плавательный бассейн является комплексным спортивным 

сооружением состоящий из 2 ванн. Размер зала с бассейном составляет: один 

бассейн 58,7 квадратных метра, второй бассейн 59,1 квадратных метра, 

зеркало воды  в каждом из бассейнов составляет 18 квадратных метров, 

глубина 0,6 метра. Пропускная способность не более 6-ти человек (площадь 

зеркала воды на одного ребенка – не менее 3,0 м2) на время одного занятия в 

каждом из бассейнов, температура воды   30–32 °С. 

1.5. Организует работу в бассейне инструктор по физической культуре, 

медицинскую работу -  осуществляет медицинская сестра или фельдшер. 

1.6. Срок действия данного Положения не ограничен. Данное Положение 

действует до принятия нового. 

 

2. Цели и задачи бассейна 

 

2.1. Целью деятельности бассейна является приобщение воспитанников к 

здоровому образу жизни и физическому развитию детей. 

2.2.   Основные задачи: 



 обеспечение права ребенка на сохранение здоровья средствами физического 

воспитания; 

 обучение детей плаванию; 

 проведение закаливающих процедур; 

 удовлетворение потребностей в двигательной активности детей; 

 обеспечение необходимых условий для личностного развития и физической 

подготовленности воспитанников; 

 реализация программ (планов) оздоровительной, и физкультурно-

спортивной направленности. 

 

3. Порядок организации занятий в бассейне 

3.1. Бассейн служит для проведения досугов, праздников, образовательной 

деятельности по физическому развитию на воде. 

3.2. Работа в бассейне организуется с детьми в течение учебного года. 

3.3. Занятия в бассейне проводятся по подгруппам по 6 человек. 

3.4. Медицинский работник присутствует на занятиях в плавательном бассейне. 

3.5. Прогулка детей после плавания в бассейне организуется не менее чем через 50 

минут, в целях предупреждения переохлаждения детей. 

3.6. Перед началом и после занятий в бассейне организуют мытье детей под 

душем. 

3.7. Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей 

составляет: 

 с 3 до 4 лет: 15–20 мин; 

 с 4 до 5 лет: 20–25 мин; 

 с 5 до 6 лет: 25–30 мин; 

 с 6 до 7 лет: 25–30 мин. 

3.8. Формы работы: подгрупповая; парная; поточная; индивидуальная. 

3.9. Для занятий в бассейне необходимо: 

 письменное согласие родителей на посещение бассейна (законных 

представителей); 

 вне зависимости от санитарно-эпидемической ситуации детям 

дошкольного возраста в обязательном порядке требуется справка о 

результатах паразитологического обследования на энтеробиоз: анализ на 

энтеробиоз (1 раз в квартал). 

3.10. Работа в бассейне организуется по расписанию, составленному с учетом 

режима дня детей, их возрастных особенностей, установленных санитарно 

гигиенических норм, с учетом рациональной загрузки чаши бассейна и в 

соответствии с общим расписанием образовательной деятельности. 

3.11. График работы в бассейне утверждается директором Учреждения. 

 

4. Обеспечение безопасности и правила посещения бассейна 

 

4.1. При подготовке к занятию по плаванию,  педагог обязан разделить детей  на 

мальчиков и девочек. Дети должны раздеться в своей раздевальной до 

нижнего белья, надеть поверх него свой халат или накидку, на ноги резиновые 

тапочки, взять свои купальные принадлежности и идти в бассейн в 

сопровождении сотрудника Учреждения. 

4.2. Перед началом занятий детям предлагается: 

 перед заходом воду необходимо посетить туалетную комнату; 

 перед заходом воду необходимо принять душ с мылом и мочалкой; 



 в местах выхода из душевой пройти через проходную ножную ванну. 

4.3. При организации занятий в бассейне необходимо соблюдать следующие 

правила: 

 если ребенок неважно себя чувствует, то ему настоятельно не 

рекомендуется посещать занятия в бассейне; 

 занятия в бассейне не проводят на полный желудок; 

 между занятием в бассейне и прогулкой на улице должно пройти, как 

минимум 50 минут; 

 в случае отсутствия инструктора по физической культуре  вход 

занимающимся в плавательный бассейн (ванну бассейна) запрещѐн; 

 не разрешено бегать и прыгать по дорожкам и бортику бассейна, 

выполнять различные упражнения на бортике, прыгать в воду с бортика; 

 спуск в бассейн производится с бортика вперед спиной, держась руками 

за поручни, выход по лестнице, сделанной из не скользящего материала; 

 занятие в воде разрешается начинать после того, как предыдущая группа 

вышла из воды (смена групп в бассейне производится в присутствии 

проводящих занятие); 

 в помещение бассейна заходят только в сменной обуви; 

 не разрешается проходить в раздевалку в верхней одежде; 

 в помещении нельзя баловаться, толкаться, цепляться за шею, руки и 

ноги товарищей и бегать, ходить нужно спокойно, соблюдая порядок; 

 входить в воду и выходить из нее без разрешения инструктора 

запрещено; 

 каждый занимающийся должен иметь при себе купальные 

принадлежности: махровый халат с капюшоном, плавки для мальчиков и 

сплошной купальник для девочек, резиновая обувь, маленькое махровое 

полотенце для ног, большое банное полотенце, мочалка, мыло в мыльнице, 

резиновая шапочка, расческа, два пакета  для сухого и мокрого белья (все 

купальные принадлежности приносят в день занятий дети с собой в детский 

сад, после занятия все мокрые принадлежности кладут в отдельный пакет, и 

относят обратно домой – чтобы постирать и просушить перед следующим 

заплывом); 

 нельзя кричать. подавать ложные сигналы; 

 перед входом в воду дети посещают туалет, душевую; 

 выйдя из бассейна, дети принимают душ, температура которого на 2-4 гр. 

выше температуры воды в бассейне. Затем они тщательно насухо 

вытираются полотенцем, сушат волосы; 

 после занятия возвращение в группу осуществляется в сопровождении 

воспитателя или воспитателя. 

 

5. Основные требования, предъявляемые к содержанию бассейна 

 

5.1. Гигиенические требования к режиму эксплуатации плавательных бассейнов и 

требования к качеству воды в бассейне должна соответствовать требованиям 

СП 2.1.3678 – 20. 

5.2. Деятельность бассейна осуществляется согласно СП 2.4.3648-20. 

5.3. Уборка помещений производится ежедневно в дни проведения занятий, в 

конце рабочего дня, в перерывах между занятиями – по необходимости. 

Ежедневной дезинфекции подлежат помещения туалета, душевых раздевалки, 



обходные дорожки, скамейки, дверные ручки, поручни. Генеральная уборка 

проводится не реже одного раза в неделю.  

 

6. Должностные обязанности работников 

  

6.1. Директор учреждения: 

 обеспечивает условия проведения занятий по плаванию и контроль за 

работой бассейна; 

 осуществляет общее руководство организацией работы с воспитателями 

и родителями; 

 определяет обязанности сотрудников при проведении занятий по 

плаванию и контролирует их выполнение; 

 совместно с медицинским персоналом учреждения  и инструктором по 

физической культуре несѐт ответственность за безопасность детей и 

соблюдение всех требований, предъявляемых к условиям и организации 

занятий плаванием. 

6.2. Заместитель директора по методической работе (старший воспитатель): 

 принимает участие в разработке расписания занятий плаванием для 

каждой возрастной группы; 

 оказывает помощь воспитателям в организации образовательной 

деятельности в группах в связи с занятиями плаванием; 

 принимает участие в разработке рабочей программы обучения детей 

плаванию; 

 осуществляет контроль за реализацией рабочей программы обучения 

детей плаванию; 

 помогает воспитателям в работе с родителями при подготовке детей к 

занятиям в бассейне. 

6.3. Медицинская сестра или фельдшер обеспечивает: 

 организацию текущего санитарного надзора всех помещений бассейна и 

оборудования; 

 температурного режима воды в бассейне и воздуха всех помещений 

бассейна; 

 осмотр детей перед каждым занятием и их освобождение от занятий 

плаванием по медицинским показаниям; 

 отмену проведения занятий в случае необходимости: карантин, 

недоброкачественность воды и т.д.; 

 наблюдение за состоянием каждого ребенка в ходе обучающих занятий, 

проведения праздников и досугов на воде и оказание детям необходимой 

медицинской помощи при их плохом самочувствии, признаках утомления; 

 установление режима посещения занятий детьми с ослабленным 

здоровьем или после болезни; 

 контроль за наличием медицинского заключения; 

 медико-санитарное сопровождение проведения соревнований; 

 оказание скорой и неотложной медицинской помощи во всех 

необходимых случаях; 

 санитарно-просветительную работу с детьми; 

 ведение медицинской документации. 

6.4. Воспитатель: 

 принимает участие в составлении расписаний учебных занятий группы (с 

учѐтом посещения детьми бассейна) и строго следит за его выполнением: 



 проверяет наличие у детей купальных принадлежностей, помогает 

подготовить им всѐ необходимое для занятий в бассейне (полотенце, мыло, 

плавки, шапочку и халат); 

 проводит работу с родителями по вопросам подготовки детей к занятиям 

плаванием; 

 следит за состоянием здоровья детей, поддерживает тесную связь с 

родителями, инструктором по физической культуре, медсестрой с целью 

своевременного выявления детей, нуждающихся в щадящем режиме или 

освобождении их от занятий плаванием. 

6.5. Младший воспитатель: 

 помогает воспитателю в подготовке детей к занятиям по плаванию, 

помогает детям при раздевании, одевании и обсушивании детей; 

 приводит подгруппы детей в бассейн и отводит их после плавания в 

групповую комнату. 

6.6. Инструктор по физической культуре: 

 принимает участие в разработке рабочей программы обучения детей 

плаванию; 

 знакомит детей с правилами поведения в помещениях бассейна и 

непосредственно во время занятий плаванием; 

 проводит учебные занятия по плаванию согласно рабочей программы 

обучения детей плаванию; 

 составляет расписание занятий по плаванию для каждой группы 

совместно с заместителем директора по методической работе; 

 осуществляет выполнение составленного расписания занятий; 

 ведѐт план работы, где фиксируется содержание занятий по плаванию; 

 ведѐт журнал учѐта посещаемости детьми занятий по плаванию, 

выясняет причины пропуска занятий; 

 проводит беседы с воспитателями групп и обслуживающим персоналом 

по вопросам организации занятий по плаванию; 

 организует предварительную работу с родителями по подготовке детей к 

занятиям в бассейне, проводит беседы с детьми, начинающими занятия в 

бассейне, о правилах внутреннего распорядка в помещении бассейна и их 

выполнении; 

 ведѐт контроль за наличием купальных и гигиенических 

принадлежностей; 

 наблюдает за порядком в бассейне, поведением детей и добивается 

обязательного выполнения детьми указаний педагогов; 

 оказывает помощь детям при раздевании и принятии душа, приучает их к 

строгому соблюдению требований гигиены; 

 поддерживает контакты с медицинским персоналом, полностью отвечает 

за порядок во время занятий и безопасность детей на воде; 

 постоянно совершенствует своѐ мастерство, методические приѐмы 

работы с детьми, а также ведѐт пропаганду здорового образа жизни среди 

сотрудников образовательной организации и родителей (законных 

представителей); 

 участвует в проведении физкультурно-оздоровительной работы, 

повышении квалификации воспитателей в вопросах теории и практики 

физического воспитания. 

6.7. Уборщик помещений бассейна: 



 ежедневно тщательно проводит уборку всех помещений бассейна в 

соответствии с санитарными правилами (проверка санитарного состояния 

зала с чашей бассейна и содержание еѐ в чистоте, вытирание пыли, влажная 

протирка пола, оборудования, чистка урн от мусора, мытьѐ обходных 

дорожек ванн, влажная протирка стен дверей и т.д.); 

 еженедельно проводит генеральную уборку в соответствии с графиком 

генеральной уборки.  

 

7. Гигиенические требования 

 

7.1. Занятия плаванием с детьми дошкольного возраста проводятся в бассейнах, 

отвечающих всем санитарно-гигиеническим требованиям. Вода в бассейне 

чистая и прозрачная  с постоянным притоком свежей воды, отдельная 

водоочистка на  бассейны.  Имеется эффективная вентиляция, достаточная 

освещѐнность всех помещений, благоприятный уровень температуры и 

воздуха, поддерживается чистота и порядок. 

7.2. Требования к одежде детей, купальным и туалетным принадлежностям, 

согласно Правилам посещения бассейна в Учреждении. (Приложение № 1). 

 

 

8. Производственный контроль 

 

8.1. С целью соблюдения санитарно-гигиенических и противоэпидемических 

мероприятий, обеспечения безопасности и безвредности для детей, в 

плавательном бассейне проводится производственный контроль. Для этого 

подготовлена  программа (план) производственного контроля эксплуатации 

и качества воды плавательных бассейнов, включая проведение лабораторных 

исследований. 

8.2. Разработанная программа (план) производственного контроля согласована  с 

главным врачом центра госсанэпиднадзора и утверждена руководителем 

учреждения. 

  

9. Ответственность 

  

9.1. Работники бассейна несут ответственность за обеспечение охраны жизни и 

здоровья воспитанников во время работы.  

 
  

  

  

 

 

 

 

 



Приложение №1. 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ БАССЕЙНА В УЧРЕЖДЕНИИ 

Для допуска к занятиям плаванием в детском саду требуется: 

 Письменное разрешение родителей (законных представителей). 

 Справка о результатах паразитологического обследования на энтеробиоз. 

 Письменное разрешение медицинского персонала Учреждения. 

     

Противопоказаниями для посещения могут стать: 

 Наличие у ребенка открытых ран или кожных заболеваний, 

 Заболевания глаз и ЛОР-органов, 

 Инфекционные заболевания, 

 Туберкулез легких в активной форме, 

 Ревматические поражения сердца в стадии обострения, 

 Язвенная болезнь желудка или 12-перстной кишки. 

 

Что нужно для посещения бассейна в детском саду: 
 Махровый халат с капюшоном, 

 Плавки для мальчиков и слитный купальник для девочек, 

 Резиновая обувь, 

 Маленькое махровое полотенце для ног, 

 Большое банное полотенце, 

 Мочалка, 

 Жидкое мыло, 

 Резиновая шапочка, 

 Расческа. 

 Два пакета  для сухого и мокрого белья. 

Все купальные принадлежности приносят в день занятий дети с собой в детский 

сад. После занятия все мокрые принадлежности кладут в отдельный пакет, и 

относят обратно домой – чтобы постирать и просушить перед следующим 

заплывом. 

 

Основные правила посещения бассейна в детском саду: 
         При подготовке к занятию по плаванию,  педагог обязан разделить детей  на 

мальчиков и девочек. Дети должны раздеться в своей раздевальной до нижнего 

белья, надеть поверх него свой халат или накидку, на ноги - носки и резиновые 

тапочки, взять свои купальные принадлежности и идти в бассейн в сопровождении 

сотрудника Учреждения. 
 

Обязательные требования: 

 В помещение бассейна заходят только в сменной обуви. 

 Не разрешается проходить в раздевалку в верхней одежде. 

 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ  В БАССЕЙНЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

Перед началом занятий детям предлагается: 

 Перед заходом воду необходимо посетить туалетную комнату, принять душ с 

мылом и мочалкой. 

 В местах выхода из душевой пройти через проходную ножную ванну. 

http://www.det-sad.com/detskoe_plavanie_pravila_posewenia_basseina


 В бассейне запрещается громко кричать и шуметь. 

 Дети должны четко выполнять все инструкции педагога. 

 В том случае, если ребенок неважно себя чувствует, то ему настоятельно не 

рекомендуется посещать занятия в бассейне. 

 Занятия в бассейне не проводят на полный желудок. 

 Между занятием в бассейне и прогулкой на улице должно пройти, как 

минимум, 50 минут. 

 Выйдя из бассейна, дети принимают душ. Затем они тщательно насухо 

вытираются полотенцем, сушат волосы. 

 

 

Без разрешения инструктора запрещается: 

 Заходить в бассейн и выходить из него. 

 Входить в воду, входить и выходить из душа. 

 Бегать и прыгать по бортику бассейна, по дорожкам, выполнять различные 

упражнения на бортике. 

 Прыгать в воду с бортика бассейн. 

 Брать пособия и игрушки. 

 Надевать ласты, нарукавники. 

 Баловаться, толкаться, цепляться за шею, руки и ноги товарищей. 

 

 

В бассейне нужно: 

 Входить и выходить из душа спокойно, во всех помещениях бассейна ходить 

только по коврикам. 

 Убирать свои вещи на вешалку или в шкаф. 

 Просушивать хорошо волосы. 

 На занятиях внимательно слушать и выполнять инструкцию  преподавателя. 

 

 

 

 


